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La medicina del sonno è una disci-
plina medica formalmente costitui-
tasi in Italia intorno agli anni 90, con 
una continua, rapida evoluzione ne-
gli anni successivi, durante i quali ha 
confermato la sua vocazione interdi-
sciplinare nell’affrontare sia i disturbi 
del sonno in sé sia le patologie neu-
ropsichiatriche, cardio-respiratorie e 
internistiche, dimostrandoci come lo 
studio durante il sonno  di queste pa-
tologie  comporti una migliore com-
prensione della loro fisiopatologia e 
ne riveli manifestazioni cliniche prima 
sconosciute.

Pur non essendo stata ancora rico-
nosciuta e configurata a livello accade-
mico, si può però dire che la medicina 
del sonno è entrata di fatto nella men-
talità e nell’uso di molti clinici. Il ruo-
lo dei disturbi del sonno come fattore 
di rischio per lo sviluppo di patologie 

neuropsichiche, cardiorespiratorie e 
del metabolismo glicidico e lipidico è 
oggi una nozione sostenuta da solide 
evidenze provenienti sia dalla ricerca 
di base sia dalla ricerca clinica.

In questo contesto arriva quanto 
mai opportuno il manuale “Il son-
no e i suoi disturbi”, a cura di Clau-
dio Liguori e Luigi Ferini-Strambi, 
pubblicato da Piccin, con il contri-
buto di altri esperti italiani di spicco 
nell’ambito della medicina del sonno 
nazionale e internazionale. Il volu-
me si presenta come uno strumento 
di aggiornamento per medici e altri 
professionisti della salute, studenti 
e cultori della materia in generale. 
Il testo si articola in 9 capitoli che 
trattano esaustivamente i vari aspetti 
della fisiologia del sonno, i metodi di 
monitoraggio clinico-strumentale del 
sonno, dalla polisonnografia classica 
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all’actigrafia e ai nuovi sleep trackers 
indossabili. Sono illustrati i percorsi 
diagnostico-terapeutici aggiornati al-
le attuali classificazioni e linee guida 
internazionali delle varie patologie: 
insonnie, disturbi del ritmo circadia-
no, sleep apnea e altri disturbi respi-
ratori sonno-correlati, disturbi dei 
movimenti in sonno, narcolessia e 
altre ipersonnie centrali, parasonnie 
ed epilessie sonno-correlate.

La lettura e la consultazione del te-
sto è resa agile dalla presenza di box 
riassuntivi delle nozioni e concetti 
chiave, tabelle, figure e casi clinici con 
discussione interattiva e guidata. Una 
ricca e aggiornatissima bibliografia 
chiude il cerchio di questo manuale 
che senz’altro è destinato a rimanere 
nei prossimi anni un testo di riferi-
mento per gli specialisti e i cultori della 
medicina del sonno.
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